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	 Анотація
	 У статті теоретично проаналізовані сучасні наукові погляди 
на феномен посттравматичного зростання як загально, так і при 
постравматичному стресовому розладі та його ускладненій формі. 
Розглянуто та систематизовано чинники та функції постравматичного 
зростання. Виокремлено новий систематизучий погляд на конструкт 
постравматичного зростання та фактори його об’єктивізації 
на противагу «суб’єктивному/сприйнятому» та «ілюзорному» 
постравматичному зростанню. Продемомнтровано ключову різницю 
розвитку постравматичного зростання при постравматичному 
стресовому розладі та комплексному постравматичному стресовому 
розладі. Узагальнено проблематику розвитку постравматичного 
зростання при комплексному постравматичному стресовому розладі 
та встановлено подальші перспективи емпіричних досліджень.  
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	 Abstract 
	 The article provides a theoretical analysis of contemporary scientific 
views on the phenomenon of post-traumatic growth, both in general and 
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in relation to post-traumatic stress disorder and its complicated form. The factors and 
functions of post-traumatic growth are considered and systematized. A new systematic 
view of the construct of post-traumatic growth and the factors of its objectification is 
highlighted in contrast to “subjective/perceived” and “illusory” post-traumatic growth. 
The key difference in the development of post-traumatic growth in post-traumatic 
stress disorder and complex post-traumatic stress disorder is demonstrated. The issues 
of post-traumatic growth development in complex post-traumatic stress disorder are 
summarized, and further prospects for empirical research are established.  

Key words: post-traumatic growth, post-traumatic stress disorder, complex post-traumatic 
stress disorder, resilience, rehabilitation, adaptation.

Bступ
Останні роки важкого життєвого досвіду нашого населення 
супроводжуються об’єктивно обумовленим зростанням наукового 

інтересу до широкого кола питань, пов’язаних з травмуючими подіями та їх 
наслідками для психіки людини. Одним з актуальних конструктів постає концепт 
посттравматичного зростання, формування якого розпочалось з 90-х років ХХ-го 
століття. Фокус уваги науковців до умовно позитивних змін і надбань особистості 
є не лише даністю науки, але й необхідністю у формуванні чіткого наукового 
фрейму концепції постравматичного зростання з її розмежуванням на дві 
автономно існуючі категорії: постравматичне зростання при постравматичному 
стресовому розладі та постравматичне зростання при комплексному стресовому 
розладі. Таке твердження та антиципований результат є цілком справедливим у 
зв’язку з наявністю діагностичної та фактичної різниці між вказаними розладами, 
що обумовлює й специфіку розвитку постравматичного зростання в обох 
окремих випадках. При цьому варто прийняти до уваги той факт, що не кожен 
випадок травми має потенціал до формування постравматичного зростання, 
потребуючи ресурсів адаптації або лише реабілітації. Тож, нормою та критерієм 
постравматичного функціонування ніяк не є постравматичне зростання, але 
потенціал до його надбання має бути вчасно поміченим та ресурсованим фахівцем 
психотерапевтичної модальності. При цьому проблемою постає недостатня 
наукова узгодженість концептуального конструкту постравматичного зростання 
особистості з його варіативними особливостями при посттравматичному 
стресовому розладі та комплексному постравматичному стресовому розладі, 
що утруднює подальші розробки ефективних психотерапевтичних інтервенцій 
сприяння розвитку засад постравматичного зростання як в цілому, так і для 
окремих цільових верств населення. 
	 Мета дослідження
	 Метою дослідження є визначення специфіки посттравматичного 
зростання особистості на сучасному етапі розвитку психологічної науки з 
додатковим розмежуванням особливостей посттравматичного зростання 
при посттравматичному стресовому розладі та при його ускладненій формі 



- 20 -

- комплексному посттравматичному стресовому розладі для визначення 
спрямованості подальших емпіричних досліджень стосовно розробки ефективних 
психотерапевтичних інтервенцій сприяння розвитку засад посттравматичного 
зростання.
	 Методи дослідження: теоретичний aнaліз літературних джерел. 
	 Результати та їх обговорення
	 Останні роки особливого наукового інтересу набули питання, пов’язані із 
психотерапевтичною допомогою населенню у складних життєвих обставинах, 
що у своїх подальших пошуках привело до ширшого та ґрунтовнішого 
розкриття феномену посттравматичного зростання (ПТЗ, PTG) особистості, яка 
знаходиться у періоді кризи психоемоційного подолання наслідків травматичного 
досвіду (Тетеря, & Кротенко, 2023, Назар, 2024, Таценко, 2022, Чемодурова, 2024, 
Чередниченко, 2025, Милославська, Гуляєва, & Богдановський, 2025a ). Набувало 
обертів й дослідження дотичних концептів до ПТЗ (Котовська, 2023, Кошова, 
2021), таких як: зростання, пов’язане зі стресом (постстресове зростання), 
особистісне зростання (феномен T-S конверсії), особистісний ріст, пов’язаний 
з кризою (посткризове зростання), постдосвідне зростання (Олійник, 2024), 
позитивні  психологічні  зміни, передбачувані  переваги,  процвітання,  позитивна  
реінтерпретація,  черпання  сил  з труднощів (Shakespeare-Finch, Martinek, Tedeschi, 
& Calhoun, 2013), самооновлення,  позитивний  сенс,  зростання  екзистенційної  
усвідомленості,  квантум  зміни,  трансформаційний копінг, знаходження користі, 
відкриття сенсу, позитивні побічні  результати,  позитивне  переосмислення,  
змагальницьке   зростання. На сьогоднішній день науковцями розмежовано 
поняття ПТЗ з такими дефініендумами як: резильєнтність,  резильєнтна 
реінтеграція, позитивна  адаптація,  психологічний  імунітет,  психологічне 
процвітання (Котовська, 2023, Вернік, 2024a).
	 На сьогоднішній день усталеним є поняття «посттравматичне зростання», 
впроваджене у класичній однойменній  концепції  Р. Тедескі та Л. Калхуна (Tedeschi 
& Calhoun, 1996). Автори розглядають ПТЗ як позитивні особистісні зміни, що 
виникають у результаті травматичного досвіду та подолання глибоких життєвих 
криз. Але такий підхід не є єдиним існуючим кутом зору і не є єдиним можливим 
до осмислення (Гальцева, 2024). Crystal L. Park (2022) пропонує розглядати ПТЗ як 
процес знаходження або створення нового сенсу після травми, що відбувається 
через руйнування старих схем («Модель смислового відновлення»). Biram, 
Horesh, Tuval-Mashiach and Hasson-Ohayon (2024) також  додатково пояснюють 
ПТЗ через погляд на травму як на обставини, в яких руйнуються ілюзії (теорія 
«зруйнованих припущень») стосовно доброзичливості та передбачуваності 
світу, власної цінності, невразливості та сенсу життя, що призводить до руйнації 
базових когнітивних схем (довіри, безпеки, справедливості), але з ймовірною 
подальшою реконструкцією до можливого ПТЗ. 
	 Johnson та Hobfoll з іншими колегами запропонували дещо інший кут зору 
на ПТЗ (Johnson et. al., 2007), обґрунтовуючи важливість змін у поведінці людини 
як індикатора наявності чи відсутності ПТЗ. Вони пропонують розглядати 
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чинником ПТЗ цілеспрямовані дії у бік такого зростання. Це є важливим 
компонентом діяльнісного підходу до розвитку особистості, але не може бути 
ключовим чинником ПТЗ, слугуючи посередником між особистістю та ресурсами 
посттравматичного зростання.
	 Таким чином можна побачити, що концепт посттравматичного зростання 
серед науковців розглядається з різних сторін, що надає з першого погляду наче 
ширшого розуміння феномену, але у той же час при тривалості суперечливих 
або паралельно проходячих міркувань різних авторів криза невизначеності суті 
феномену ризикує  призвести до наукової неузгодженості стосовно питання 
чіткого фрейму того, що потребує глибших спостережень та емпіричних 
досліджень для просування у якісно змістовнішому напрямі. Тож, у нинішних 
поглядах на ПТЗ варто виділити спільний наратив про те, що постравматичне 
зростання з’являється там, де з’являються суттєві зміни у тріаді «Я-світ-життя» з 
можливістю покращеного функціонування людини у цій системі. 
	 Але покращене функціонування людини може бути наслідком не лише 
посттравматичного зростання, а також і адаптації та реабілітації, які також 
мають за мету більш ресурсне проживання життя людиною, яка зазнала впливу 
травматичного досвіду. Тож переходимо до розмежування конструктів, які є 
найбільш дискусійними на сьогоднішній день у своєму співставленні задля 
вичерпного розуміння вектору руху у розвитку стратегії дослідження ПТЗ як 
повністю автономного феномену і конструкту об’єкту психотерапевтичного 
сприяння. 
	 Поняття позитивної адаптації є широковживаним як у науковій, так і 
практичній діяльності психологів та психотерапевтів. Воно межує (Бацилєва, 
2024) і навіть періодично не диференціюється з поняттями посттравматичного 
зростання та резильєнтності (Вернік, 2024b). Для чіткого розмежування 
цих понять варто зробити акцент на ключових аспектах, які відрізняють їх 
одне від одного. Так, під адаптацією можливе розуміння потенціалу людини 
щодо пристосування до змін у внутрішній або/та навколишній ситуації. При 
цьому адаптація може бути наслідком того, що було задіяно або ж не задіяно 
ресурс резильєнтності особистості, не виключаючи ймовірності існування 
обох процесів одночасно у часовому та психічному континуумі. При цьому, 
постравматичне зростання може бути «конкуретним надбанням» особистості до 
процесів адаптації та резильєнтності, коли процеси переходять до особистісних 
трансформацій і виходять за межі згаданих конструктів. Хоча резильєнтність 
численна кількість авторів розглядає як чинник, підґрунття та навіть умову ПТЗ, 
опонуючи тезу про те, що високий рівень резильєнстності зворотньо корелює 
з рівнем ПТЗ, сучасне дослідження цього питання в умовах війни не показало 
встановленого факту впливу резильєнтності на ПТЗ (Музичко, 2024). Адаптація 
ж у контексті цілеспрямованого фахового сприяння цільовим фокусом уваги має 
допомогу людині пристосуватись до змін - фокус уваги на «змогти поратись тут і 
зараз». При цьому реабілітація слугує оптимізації функціонування людини, тобто 
відновлення або відтворення конкретних функцій і ролей (Negrini et. al., 2022) - 
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фокус уваги на минуле, на передуючі травмі можливості. Замало мати ефективні 
інтервенції сприяння адаптації та реабілітації у ситуаціях наявності ресурсної 
готовності людини до більш пролонгованих і орієнтованих на позитивний модус 
антиципованого майбуття змін. Сприяння ПТЗ полягає у створенні достатніх 
умов для актуалізації власного ресурсного потенціалу подолання життєвих 
криз з переходом до якісно нової життєвої ситуації завдяки особистісним 
трансформаціям - фокус уваги на нове майбутнє з новими можливостями для 
людини. 
	 Посттравматичне зростання як «феномен процесу розвитку особистості» 
не є даністю, як і особистісний ріст, бо не є необхідною умовою і запорукою 
виживання людини. Тому не всі можуть досягти цього результату надбань 
з виходом із «поля травми». Дослідженнями встановлено, що в середньому 
поширеність помірного або високого рівня посттравматичного зростання (ПТЗ) 
серед людей, які пережили травматичні події, становить орієнтовно 52,58% (Wu 
et. al., 2019) - як без додаткових втручань, так і з ними. Отже, ПТЗ хоч і не є 
критично важливим надбанням у життєвій історії людини, саме воно все ж таки 
є можливістю, дарованою природою людської психіки, до задіяння якої можна 
крокувати науково обґрунтованими кроками. 
	 Важливим компонентом у розгляді конструкту ПТЗ є його опосередкованість 
низкою чинників: характеристика травми, наявність чи відсутность соціальної 
підтримки у досвіді та під час травматизації, особистісні характеристики тощо 
(Нємець, 2025, Chen, Wang, Liu, Wu, Wang, 2024)
	 Так, суб’єктивне сприйняття події та її значення, інтенсивність та тип 
травмуючої події впливають на міру усвідомленої загрози життю та проживання 
відчуття безпорадності, що в подальшому має вплив не лише на ймовірність 
«застрягання у травматичному досвіді» (Кучеренко, Широкова, & Півень, 2024), 
але й сприятиме чи навпаки унеможливлюватиме розвиток ПТЗ. Помірна 
тяжкість травми частіше сприяє зростанню, ніж крайня деструкція, а соціальна 
підтримка напряму корелює з показниками ПТЗ (Осьодло, & Зубовський, 2021a, 
Simsir, & Dilmac, 2021a).
	 Климчук В. О. (2021a) серед предикторів та чинників ПТЗ називає 
наступні: характеристики травми, характеристики особи, характеристики 
середовища, виділяючи спроможність особи здійснити когнітивне опрацювання 
травматичних подій як найбільш впливаючий чинник ПТЗ (Clout, Kannis-
Dymand, & McDonald, 2024). Дещо перетинаються у своїх висновках результати 
дослідження L. Prekazi (2021) та V. Hajrullahu, де «relating to others, new possibilities 
and personal strength» (покладання на інших, нові можливості та особистісна 
сила) показали найбільший вплив на ПТЗ через ефективну когнітивну переробку 
та копінг-стратегії. 
	 У сучасних дослідженнях (Готич, 2023, Clout et.al., 2024) акцент також 
зроблено на когнітивній переробці травматичного досвіду, окрім зв’язку з 
особистісною значущістю події та її травмуючою силою і мірою сприйнятого стресу, 
як умови розвитку ПТЗ. Але пошуки науковців прояснюють й інші детермінуючі 
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ПТЗ аспекти, серед яких: соціальна підтримка (Belov, Markova,  & Markov, 2025), 
успішна ресоціалізація, суспільне визнання, рівень осмислення особистістю 
свого минулого - «інтеграція травматичного досвіду у життєву історію» та 
важливість особистого життєвого наративу і ментативу досвіду (Tytarenko, 
2020, Климчук, 2021b), особистісні цінності (Simsir, & Dilmac, 2021b), опора на 
єдність процесів ПТСР та ПТЗ як єдиного циклу посттравматичного розвитку 
(Lushyn, & Sukhenko, 2021), соціально-економічний статус,  освіта,  вік (Joseph, 
2021), резильєнтність (Кетлер-Митницька, 2023), розвиток стресостійкості та 
здатність до швидкої адаптації (Чудакова, 2024a), риси емоційного інтелекту 
(Милославська, et al., 2025), майндфулнес (Chen et al., 2024), гендерна різниця 
(Братців & Гупаловська, 2023а). Ці чинники взаємодіють з індивідуально-
психологічними характеристиками особистості (Демченко, 2024), які відіграють 
також значну роль у набутті ПТЗ: з екстраверсією, диспозиційним оптимізмом, 
відкритістю до нового досвіду (Кокун, 2025, Осьодло, & Зубовський, 2021b),  
релігійністю та копінг-стратегіями (Ганаба, 2023a, Belov et al., 2025), хоробрістю, 
силою духу та завзяттям. 
	 Додатково науковцями виділяються ресурси, які за їх спостереженнями 
також сприяють трансформації травматичного досвіду у посттравматичне 
зростання: надія (Дарвішов, 2024), кохання, релігійність та молитва зокрема 
(Ганаба, 2023b, Li, Luo, Yan, & Liang, 2023, Yang, 2023). 
	 Тож, основними загальними детермінантами ПТЗ на сьогоднішній день 
вважаються: позитивна переінтерпретація та прийняття як стратегії копінгу, 
соціальна підтримка, в чому прослідковується трирівнева диференціація 
з можливим розмежуванням чинників ПТЗ на: внутрішньоособистісні, 
зовнішньосоціальні, цільові терапевтичні. Також важливо наголосити на 
виявлених чинниках, що перешкоджають посттравматичному зростанню: 
відсутність соціальної підтримки, тривалий вплив стресу, відсутність сенсу 
життя, негативні когнітивні патерни, фізичні ускладнення (Чудакова, 2024b). 
	 До ресурсних функцій ПТЗ (Ткаченко, 2023, Шахов, 2025) можна віднести 
те, що останніми роками знаходиться у фокусі уваги науковців у погляді на ПТЗ як 
на: прийняття тяжкої хвороби, запорука забезпечення психологічного здоров’я 
особистості, компонент психологічної стійкості, відновлення функціонування з 
приростом, компонент стресостійкості, чинник адаптації до кризи, адаптаційний 
ресурс, баланс втрат і здобутків, усвідомлення глибшого сенсу та переоцінки 
життя, процес розвитку під впливом стресорів, відношення до травматичної 
події, чинник самоактуалізації, компонент психологічної безпеки, чинник 
профілактики залежної поведінки, пошук сенсу життя, чинник зменшення 
проявів девіантної поведінки. Широта цих бачень говорить про значну та 
варіабельну участь ресурсу посттравматичного зростання у житті людини. 
	 Отже, ПТЗ - це  посткризове структурне надбання особистості, яке 
полягає у функціональній зміні особистісної готовності до задіяння власного 
потенціалу, не розкритого до настання травмуючих життєвих обставин. Таке 
надбання формується за природнім механізмом розвитку, принципи якого 
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описав в своєму підході Лев Семенович Виготський (Папуча, 2018). Таким чином, 
ПТЗ як «надбання розвитку особистості» - це результат появи «новоутворення» 
(«новоутворення - якісний стрибок у розвитку, що характеризує новий етап», 
концепція Виготського Л. С.), яке здатна зпродукувати психіка в кризових 
умовах, долаючи виклики життя та трансформуючись у відповідності до власного 
потенціалу та антиципованого майбуття.  Погляд на «новоутворення» у його 
співвідношенні із посттравматичним надбанням у процесі зростання ґрунтується 
на розумінні, що новоутворення можуть слугувати для накопичення ресурсу 
особистості у травматичному періоді, що в свою чергу є передумовою переходу 
до посттравматичного зростання.  
	 Поява новоутворення відбувається за участі власного потенціалу до змін 
та певних сприятливих чинників навколишнього середовища - достатніх умов 
для ресурсування цього процесу. Таке новоутворення у структурі особистості 
є новою гранню ідентичності, яка є надбанням у ситуації розвитку ПТЗ, і 
також носієм ресурсу позитивного модусу антиципування, який є частиною 
життєтворчості особистості, а отже - виходу з поля травми у простір власної 
спроможнсоті, особистісної компетентності. У такому контексті ПТСР буде 
асоціюватись із застряганням у кризі, де процес формування новоутворення став 
ускладненим тими чи іншими обставинами, певними несприятливими умовами, 
що опосередкували опрацювання досвіду тяжких життєвих обставин.
	 Тож, ПТЗ - це прогресивний результат психоемоційного опрацювання 
досвіду травмуючих життєвих обставин, якому сприяє поява нової грані 
ідентичності особистості як новоутворення у процесі її розвитку при подоланні 
внутрішньоособистісних суперечностей, викликаних психотравмою. Проміжною 
ланкою, опосередковуючою цю динаміку, є вмотивованість особистості до виходу 
з «поля травми» та позитивних змін, що, на жаль, не завжди спостерігається у 
постраждалих. 
	 Важливими до виокремлення є параметри, які суттєво характеризують 
посттравматичне зростання особистості по мірі виникнення змін після зіткнення 
з травмуючими життєвими обставинами. До них відноситься: агентність, 
ідентичність особистості та позитивний модус життєвої антиципації. До вказаних 
параметрів входять і проміжні, які витікають з них або тісно пов’язані з ними, 
такі як: самооцінка, локус каузальності, Я-концепція, діяльнісна позиція тощо.
Також важливо по-новому подивитись на підхід до розгляду конструкту ПТЗ, 
який пов’язують з певними позитивними змінами у різних життєвих сферах. 
	 Прив’язка до життєвих сфер є недоцільною у зв’язку з тим, що безпосередні 
«позитивні» (суб’єктивні за оцінкою людини, чи «позитивні» в контексті кращого 
розкриття потенціалу людини) зміни мають відбутись саме у внутрішньому світі, 
психоемоційному просторі людини. А отже - на які сфери життя та як саме це 
вплине, має бути індивідуалізованим параметром в гнучкій саморефлексивній 
оцінці людини (суб’єктивна частина спостережень феномену ПТЗ) та фахівця, 
коли мова йде про безпосереднє психотерапевтичне сприяння розвитку ПТЗ 
(об’єктивна частина спостережень).
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	 Постравматичне зростання також розглядається як «виявлення та 
присвоєння собі змін після травматичного досвіду». Але таке сприйняття 
переспрямовує увагу на результат у відриві від каузальності процесу розвитку 
ПТЗ. Пасивна роль спостерігача применшує його роль у набутті власного 
посттравматичного зростання, що є помилкою, когнітивним викривленням. 
Важливо визнавати  суб’єктну ресурсність, що стає рушійною силою, 
спрямовуючою до саморозвитку та покращення власного життя. Такими 
суб’єктними ресурсами, в першу чергу, є потенціал задоволення системи власних 
потреб, з яким народжується людина. Саме цей потенціал і має бути вивільненим 
з-під «уламків травм». І саме цей потенціал і може служити чинником ПТЗ через 
повернення до власної суб’єктності, контакту з власною автентичністю, виходу з 
дисоціації та невротизації як наслідку психотравматичного досвіду. Також, якщо 
наявність ПТЗ прив’язувати до «виявлення та приписування собі», тобто до 
усвідомлення його наявності - буде втрачено бачення ПТЗ як такого, яке дійсно 
стосується змін, бо когнітивна констатація зможе замінювати його фактичний 
розвиток у тих випадках, коли власних ресурсів забракло, але була не задіяною 
можливість цілеспрямованої психотерапевтичної допомоги через сприяння 
розвитку ПТЗ. Тобто, необхідне фахове зосередження саме на «об’єктивному 
ПТЗ» (Objective PTG), коли увага до «суб’єктивного/сприйнятого ПТЗ» (Perceived 
PTG) має бути об’єктом фахової уваги задля того, щоб диференціювати фактичні 
зміни та конструкти, зпродуковані  когнітивним викривленням, магічним 
мисленням, психологічними захистами тощо. Тож, констатація у самозвітуванні 
ПТЗ не завжди відображає реальне психологічне відновлення та приріст. 
	 Науковці виокремлюють ще «ілюзорне» (Illusory PTG) або компенсаторне 
зростання (Boals, 2023), коли людина формально демонструє духовно-
філософські висновки як надбання після досвіду травми, але без реальної 
інтеграції травматичного досвіду в особистісний наратив та тим паче без 
новоутворень у структурі ідентичності, які мали б ознаки розширення. Саме 
ця «форма ПТЗ» є проявом психологічних захистів та когнітивних викривлень. 
Це додатково свідчить про те, що ПТЗ не є автоматичним наслідком навіть за 
наявності глибоких травм.
	 Саме у кризові періоди життя у конфронтації з тим, що поки що є «більшим 
за тебе», людина має можливість розкрити власний потенціал, спроможність, 
особистісну «потужність та ємність», стаючи більшою за це, переростаючи власні 
страхи та розширюючи само- та світосприйняття. 
	 У наукових працях вітчизняних науковців за останні роки феномен 
ПТЗ розглядається для різних категорій населення: жертви травмуючих подій, 
воєнні та їх сім’ї, соматично хворі, біженці та внутрішньопереміщені особи. 
При цій широті тематик, феномен ПТЗ вивчається в останні роки здебільшого 
у межах загальної травматизації внаслідок різних тяжких життєвих обставин 
та проблематики посттравматичного стресового розладу, тож до сих пір бракує 
наукового осмислення питання ПТЗ при комплексному постравматичному 
стресовому розладі (кПТСР, 6В41, блок  L1-6D4, МКХ-11), що є суттєвою 
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науковою прогалиною нашого часу в умовах, де травматичний досвід дитинства та 
повторюваних травматичних подій у досвіді став проваллям, яке унеможливило 
відчуття опор у актуальних загрозливих життю подіях з численними травмами 
та втратами війни. 
	 Також недостатньо вивченим є вектор ПТЗ у жінок при тому, що ПТЗ у 
жінок та чоловіків мають дещо різну динаміку, що пов’язується з різницею 
у переживанні травмуючих ситуацій (Братців, 2023). При цьому науковці 
виділяють, що ПТЗ у жінок утруднене, як і те, що вони рідше відчувають 
антиципацію подій, що є суттєвим фактором утрудненості надбання ПТЗ через 
нестачу мотивуючого та ресурсного впливу позитивного модусу антиципування. 
Це створює актуальну значущість розробки змісту та емпіричного дослідження 
методологічної розробки психотерапевтичних інтервенцій сприяння розвитку 
ПТЗ у жінок з кПТСР. Локус уваги спрямовується при цьому у ще більш глибинну 
специфіку питання - у сприяння ПТЗ при кПТСР у жінок з дитячим досвідом 
насильства у сім’ї.  
	 КПТСР як окрема категорія діагностики була введена до МКХ-11 для 
виокремлення від ПТСР порушень, спричинених досвідом тривалих або 
повторюваних подій, яких важко або неможливо уникнути (Brewin et al., 
2017). Значущими наслідками такого досвіду прийнято вважати: проблеми в 
регулюванні афекту; стійке уявлення про себе як про принижену, розчавлену 
або нікчемну людину, що супроводжується відчуттями сорому, провини або 
поразки; труднощі в підтримці стосунків та у переживанні відчуття близькості 
до інших людей. Суттєву роль у розвитку кПТСР часто відіграють саме ранні 
травми дитинства. Також досвід насильства в дитинстві як потужний предиктор 
розвитку кПТСР розглядають дослідники сучасності, виокремлюючи «мішенями 
травмування» самооцінку, емоційну регуляцію та відчуття базової безпеки 
(Melegkovits et.al., 2022, Deitz, 2024, Zhang, Wu, Liu, & Liu, 2025,). Але на даний час 
ще недостатньо систематизовано дані про психотерапевтичні умови сприяння 
позитивній трансформації досвіду кПТСР до форми розвитку ПТЗ. 
	 Сучасні дослідження показали, що хоча травмофокусована терапія у 
нинішніх алгоритмах є ефективною як при ПТСР так і при кПТСР (Philipps, 
Silbermann, Morawa, Stemmler, & Erim, 2019), при кПТСР спостерігається 
вищий рівень функціональних порушень, що потребує більш тривалої 
психотерапевтичної допомоги, але при цьому навіть при достатньо успішних 
зафіксованих результатах терапії випадки кПТСР можуть мати ускладнення у 
прояві соматоформних симптомів, а високий рівень провини і сорому, властивим 
даному розладу, стрімко знижує рівень ПТЗ (Jarašiūnaitė-Fedosejeva et.al., 2024).
	 Таким чином, незважаючи на наявність окремих напрацювань щодо ПТЗ, 
кПТСР та психологічних наслідків дитячого насильства, у сучасній психологічній 
науці відсутні комплексні емпіричні дослідження, що вивчають процес 
психотерапевтичного сприяння розвитку посттравматичного зростання у жінок 
з кПТСР, зумовленим досвідом сімейного насильства у дитинстві. Необхідною є 
також розробка, апробація та впровадження психотерапевтичних інтервенцій, 
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чутливих до особливостей саме цієї цільової групи. 

Bисновки
Ключовим аспектом сучасної концептуалізації поняття посттравматичного 
зростання є його розгляд як конструкту з якісно новим та функціонально 

значущим надбанням у структурі особистості, обумовленим динамічністю 
природи людської психіки та її потенціалу до трансформації у нормативних та 
ненормативних життєвих кризах, зокрема у наслідках травматичних життєвих 
обставин, в яких певна частина людей здатна набувати саморозкриття,  
формування нових граней особистості та особистісної трансформації.
	 Розмежовано конструкти посттравматичного зростання, адаптації 
та реабілітації задля окреслення чітких меж наповнення та диференціації 
цих процесів у зв’язку із загальнорозповсюдженим використанням термінів 
«адаптація» та «реабілітація у контексті розкриття змісту позитивних наслідків 
феномену посттравматичного зростання, що створює певну нерозрізнену єдність 
цих процесів і може ускладнювати подальші розробки змісту даних конструктів 
як автономних процесів та засобів впливу зокрема. Посттравматичне зростання 
розмежовується з адаптацією та реабілітацією тим, що адаптація надає 
можливостей впоратись з актуальним дискомфортом задля відновлення умов 
гомеостазу, реабілітація допомагає відновити втрачене до актуально можливого 
рівня, а ПТЗ надає нових можливостей руху у своє майбуття. 
	 Основними загальними детермінантами ПТЗ на сьогоднішній день 
вважаються: позитивна переінтерпретація як когнітвна складова і переосмислення 
досвіду, прийняття як стратегія копінгу та соціальна підтримка. Тож, чинники ПТЗ 
проявляються у трьох категоріях: внутрішньоособистісні, зовнішньосоціальні 
та цільові терапевтичні. Антагоністичними до ПТЗ чинниками є: відсутність 
соціальної підтримки, тривалий вплив стресу, відсутність сенсу життя, негативні 
когнітивні патерни та фізичні ускладнення. 
	 У посттравматичному розвитку особистості виокремлено надбання, які 
характеризують об’єктивну форму ПТЗ: агентність, ідентичність особистості 
та позитивний модус життєвої антиципації, та містять проміжні конструкти, 
розвиток позитивного модусу яких є запорукою розвитку ПТЗ: самооцінка, 
локус каузальності, Я-концепція, діяльнісна позиція.
	 Розвиток ПТЗ при кПТСР є ускладненим у порівнянні з ПТСР. Це потребує 
додаткових емпірично обґрунтованих методологічних розробок сприяння 
розвитку ПТЗ при кПТСР, зокрема у жінок з дитячим сімейним досвідом 
психоемоційного насилля як фактором додаткової вразливості та відсутності 
опор на позитивне минуле. 
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