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OBuapeHko OneHa

BIIJINB CTPECY, TPMIBOTU TA CTINMKOCTI
HA BHYTPINIHI PECYPCU CTYIEHTIB 3 TA
BE3 IHBAJIITHOCTI 3 OITIAY IIO3MTUBHOI
IICUXOTEPAIIII

Y cTarTi pO3INANAETbCA aKTyanbHa NpobieMa BIUIMBY CTpPeECY,
TPUBOTYM Ta CTiIKOCTI Ha BHYTpIlIHI pecypcu CTYymeHTIiB 3 Ta 6e3
iHBa/MiTHOCTI 3 OI7TIA/ly TO3UTUBHOI IcuXoTepaii. Tema B3aemogil cTpecy,
TPUBOIY, CTIMIKOCTI Ta BHYTPILIHIX pecypciB CTYAEHTIB € HaA3BUYalTHO
aKTYyaJIbHOIO 3 OIVIAZY Ha KIIbKICTh CYy4aCHUX COLjia/IbHUX, IICUXOIOTTYHNX
TaOCBIiTHIX BUK/IMKiB. Po3ryisaiei npo6meMaTky BKOHTEKCTi TO3UTUBHOT
ncuxoreparii (ITI1T) cripusie akeHTYBaHHIO Ha pecypcax 0coOMCTOCTi Ta
MOYX/TMBOCTSIX PO3BUTKY, @ TAKOXX IOTIOMarae 3HaTy eeKTUBHI miixonm
N0 MiATPMMKYM MEHTAJbHOTO 3[I0POB’SA Pi3HMX CTY[EHTCbKUX TPYII,
30KpeMa TUX, XTO Mae€ iHBamipHicTh. IIpoBefeHo eMmipMyHUIT aHaIi3
BIUIMBY CTPeCY, TPMBOIY Ta CTiMKOCTI Ha BHYTPILIHI pecypcu CTY[IEHTIB
3 Ta 0e3 iHBa/MigHOCTI. BUBUEHHS BIUIMBY CTpecy, TPMBOTYU Ta CTiNKOCTI
Ha BHYTPIIIHI peCcypcu CTY/IeHTiB 3 iHBamigHICTIO Ta 6€3 Hel B KOHTEKCTi
IIO3UTUBHOI IICUXOTePaIlii € aKTya/IbHUM 5K 3 HAYKOBOI, TaK i 3 IPaKTUYHOI
TO4YKM 30py. Lle jocmimkeHHs fonoMoske BUABUTY epeKTUBHI ITiAX00u 10
PO3BUTKY CTIMKOCTiI Ta CTBOPUTMU IHK/IIO3MBHI OCBITHI cepefoBuILa, He
KOXKEH CTY[IEHT 3MOXKe MaKCUMAa/JIbHO PO3KPUTH CBill IIOTEHIJiaJL.

Kntouosicnosa: [losumusnancuxomepanis, BicbadeHcokutionumysanvHux,
cmpec, cmilKicmo, cmyoeHmu 3 iH8aniOHICMIO.

Ovcharenko Olena

THE INFLUENCE OF STRESS, ANXIETY AND
RESILIENCE ON THE INTERNAL RESOURCES OF
STUDENTS WITH AND WITHOUT DISABILITIES

FROM THE PERSPECTIVE OF POSITIVE
PSYCHOTHERAPY

The article examines the actual problem of the impact of stress,
anxiety and resilience on the internal resources of students with and
without disabilities from the perspective of positive psychotherapy.
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The topic of the interaction of stress, anxiety, resilience and internal resources of
students is extremely relevant in view of several contemporary social, psychological
and educational challenges. Consideration of this issue in the context of positive
psychotherapy (PPT) contributes to the emphasis on personal resourcesand development
opportunities, and also helps to find effective approaches to support the mental health
of various student groups, in particular those with disabilities. An empirical analysis
of the impact of stress, anxiety and resilience on the internal resources of students
with and without disabilities was conducted. Studying the impact of stress, anxiety,
and resilience on the internal resources of students with and without disabilities in the
context of positive psychotherapy is relevant both from a scientific and practical point
of view. This research will help to identify effective approaches to building resilience
and create inclusive educational environments where every student can reach his/her
full potential.

Key words: Positive psychotherapy, Wiesbaden Questionnaire, stress, resilience, students
with disabilities.

CTyIl
[TosutuBHa ncuxorepamiss (III1T), pospobmena Hoccparom Ilesemkianom,
30CepeIPKYEThCS Ha BUABJICHHI Ta PO3BUTKY BHYTPILIHIX pecypciB 0coOMcTOCT],

[0 CIIpMsI€ TapMOHi3alii mcuxivHoro craHy. BoHa posriagae He Tinbku mpobiemy,

a 11 MOTeHLia/l I PO3BUTKY 4epe3 IOMONAHHA TPYAHOLLIB. 3arajoM, INO3UTMBHA

IICUXOTEpalisd OpPi€EHTOBaHa Ha BUABJIECHHA Ta PO3BUTOK IIO3UTMBHMX aCIIEKTiB

0COOMCTOCTI Ta CTOCYHKiB Ha BUKOPUCTAHHS PeCYpCiB i IOTeHIiany TIOfUHU I

BUPpillIeHHA Ipo6/eM i OJo/IaHHA XUTTEBUX TPyAHOWiB. CTy#eHTH 3 iHBamigHiCTIO

MOXXYTb CTMKATUCS 3 YHIKQJIbHUMM CTPecOBUMM (pakTOpamm, OfHAK iXHA CTiMKiCTb

MO>Ke KOMIIEHCYBATy BIUIMB LMIX TPy HOIILIB.

[>xepenmaMu cTpecy Ta TPUBOTIH, SKi 6e310cepefHbO BIUIMBAIOTD HAa BHYTPIllIHI
pecypcu CTYAeHTIB 3 iHBajifHICTIO, MOXYTbh OyTM ¢ismuni Ta comianpHi 6ap’epn.
[TorpebaaganTyBaTICA O OCBITHBOTO CEPEOBNUIIIA, 3aHETIOKOEHH I Yepe3 HeoOXiTHICTh
TIOBOZIMTY B/IACHI 3i6HOCTI MOXKe IifipuBaTy Bipy B cebe, 3HVDKYIOUM piBeHb MOTMBAIL.
Bucokmit piBeHb cTpecy Mo>ke IPU3BOANUTH IO eMOLIIfTHOTO BUTOPAHHS, ITOCIA0/TI0I0YN
BHYTPIIIHIO €HEPTii0 Ta IICUXOIOTIYHMI ITOTEHIial.

[I>xepenmaMu cTpecy Ta TpMBOTH J/IsI CTYAEHTIB 6e3 iHBamigHOCTI € Maibke Ti cami
JDKEperIa, 1 CIOAV MOXKHA TaKOXK JOMAATY BMMOIY HaBYaHHs, alallTAllil0 O COLia/IbHUX
TPYIL, TIOIIYK BJIACHOI iJeHTMYHOCTI Ta TUCK OYiKyBaHb, CTPax HeBAadi Ta mpobiemn 3
CaMOTNIPUIHATTAM. TpyBoOra IOTipuIye 3aTHICTh POKYCYBATHCA Ta BUKOPUCTOBYBATH
CBOI CM/IBHI CTOPOHM /IS IIOJ{OTTAHHS IIPOOJIEM.

Tomy mera IIIIT - pmomoMorty noOAVMHI BiZHOBUTHCA IiCAA TPYAHOLIB i
BUKOPUCTATU CTPECOBi CUTYAIIil 711 0COOMCTICHOTO 3pocTaHHA. BUKOPUCTaHHA TEXHIK
Ta (GOKYCYBaHHsA Ha MO3UTVMBHMX acCIIeKTaX [OIIOMAarae Bi[HOBIIOBATYM BHYTPIillIHii
6aaHC Ta YHMKATU eMOLIITHOTO BYUCHAXEHHS.

HapasiBce6inpie gociHNKiBBMBYAIOTh BHY TPillIHi pecypcrocobucTocTivepes
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IpU3MY IO3UTUBHOI IICUXOTepalii. 3a JOIIOMOIOK MO3UTUBHOI IICMXOTepallii MOXKHa
NOCATTV 3HAYHOTO 3HVDKEHH A PiBHA CTPECY, HiIBUIEHHA CAMOIIOYY TTA Ta [IOKPAIlleHHA
3arajipHoOro IcuxiyHoro 6maronomnyyus (Posina I.B., 2024). Ile € metop, Axkuit Moxe
BiTHOBUTM LIMICHICTb OCOOMCTOCTI, OCKiIbKM IPYHTYETbCA Ha IICUXOAVHAMIYHMX
TIyMadeHHAX KOH(DTIKTIB, IpoTe Mae TyMaHiCTN4YHe 6a4eHHA i € iHTerpaTMBHMM, IO
I03BOJII€ BUKOPYICTOBYBATY HaJ0QHHSA iHIINX IICUXOTepaneBTNYHNX MKin (XaHelbka
H.B., 2017). Tomy mo3uTMBHa IICMXOTepalisd MOXKe Bifi-TpaBaTy BaXX/IUBY POJb
y BIUIMBI KOIIIHI-CTpaTeTiil Ha BHYTPIlHI pecypcu CTY[AEHTIB AK 3 IHBaJIi[HICTIO,
Tak i 6e3 Hel, cipysAIoYN IXHBOMY IICUXOJIOTIYHOMY OTarononIyydio Ta afamTarii o
yHiBepcureTchkoro cepepgosumia (OBuapenko O.I0., 2024). Bsarami ocobucTicHi
pecypcu BUCTYIAIOTD SIK XapaKTepUCTIKA 0COOMCTOCTI, AKa 3abe3nedye 0coOucToCTi
MOXX/IMBICTD JOMATV BaXKKi kutTeBi curyanii (Ynxannosa O.A., 2021). Akryanisanis
BHYTPIIIHIX pecypciB CIIpMsI€ ICUXOIOTTYHOMY 6/IaTOITONTY Y410 0COOMCTOCTI Ta IIO/IATAE
B OCMUC/IEHHI pe3epBiB IOBHOLIIHHOI peasisalil B TeNepillHbOMY Ta MOX/IMBOCTI
PO3BUTKY CBOIX caMofieTepMiHaliitHux 3pi6HOCTeN B MaibyTHbomy (Cepgrok J1.3.,
3aBiproxa B.B., 2018). AkTyanpHIiCTb JOCTiI>KeHHS 3yMOBIeHa OpPAaKOM JIOCTi/KEHb,
IIPUCBAYEHNX BMBYEHHIO BIIZIMBY CTPECY, TPMBOIY Ta CTIIKOCTi Ha BHY TPIIIHI pecypcu
CTY/IEHTiB 3 Ta 6e3 iHBaMiHOCTI 3 OIVIARY NO3UTUBHOI ICUXOTEPAITii.

Mertoro JOCHi)KEHHA € JOCHIAUTU BIUIMB CTPECY, TPMBOIM Ta CTIMKOCTI Ha
BHYTPIIIHI peCypcu CTY/IeHTiB 3 Ta 6e3 iHBaTiTHOCTi 3 OITIAAY IO3UTMBHOI IICMXOTEPaIIii.

3aBJaHHAM [OCTIKEHHA €:

1. IIpoBeneHHA eMIIipMYHOTO JOCTIIKEHHS.

2. AHaJ1i3 Ta BUCHOBKM p€3y/IbTaTiB eMIIiPMYHOTO NOC/iPKEHHA.

Metopamu pocnimxenHs e: Illkama cnpuitaaroro crpecy PSS-10 (Perceived
Stress Scale) (Bemppbpext O. O., 2022) ny1a OLiHKM CIPUIHATTA CTPecy Ta JOTo
noteHliiHMX HacnifkiB; Koporka mkana criitkocti (The Brief Resilience Scale; B.
Smith) (Smith, 2009) mnsa Bu3HaueHHS CTIIKOCTi CTYHEHTIB [0 BIUIMBY CTPECOBMX
yHHMKIB; KopoTka mkana tpusory, femnpecii ta IITCP (B.B. Hart) (Kokyn O.M,,
2016) pna BusHaueHHs TpuBoru/menpecii/ITITCP Ta Bic6ageHcpKnit onmuTyBanTbHUK
no3uTuBHOI Tepamii i cimertnoi Tepamnii (WIPPF 2.0) H. Ilesemkiana, npusHadeHmit
VIS OiarHOCTMKY BHYTPILIHIX pecypciB ocobuctocTi (Cepprok JI., Otenko C. 2021),
JUIs1 BUSIB/ICHHS OCOOMCTICHMX PeCcypciB, AKi JOIIOMAraloTb 0COOMCTOCTI IPOTUCTOATH
TPYSHOILIAM, JJOCTIPKEHH:A aKTyaJIbHUX 3i0HOCTeN, chep nepepoOKky KOHQIIIKTIB Ta
0a30BMX eMOIHMX YCTAaHOBOK; aHKETHI JjaHi. MeToy MaTeMaTYHO-CTaTUCTUYHOT
00pOOKM pe3ybTaTiB 3rpyNoBaHi TaKMM YMHOM: 1) METOMM ONIMCOBOI CTATUCTUKMA
— cepemHi 3HaUYeHHs, CTAHNAPTHI BiXMieHHA, KpUTUYHE 3HAUYEHHA t; 2) MeTOAu
HellapaMeTPUYHOI CTaTUCTUKM — t-KpuTepilt CThIofieHTa Ta METOZ, PAHTOBOI KOpeJIAL il
[lipcona; 3) mucnepcintauit aHanis ANOVA; 4) daxTopHmit aHamis, perpeciitamii
aHaJIis.

[lns BuABNEHHA BHYTPIIIHIX pecypciB ocobucTocTi, fAKi [omOMaramTh
IPOTUCTOATY TPYAHOWAM, Oy10 BUKOpMUCTAaHO BicOageHCHKMII ONMUTYBa/NTbHUK
no3UTKUBHOI Teparii i cimeitHoi Tepanii (WIPPF 2.0) H. Ilesemkiana. OnuryBanbHUK
I03BOJIIE€ BYBYATHM aKTYa/lbHi 3i0HOCTI Ta 0coOUCTicHI pecypcu moguHy (IIepBUHHI
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Ta BTOPMHHI aKTya/nbHi 3[iOHOCTi); 3MiCT Ta IepepoOKy KOHQIIKTY y YOTMPBHOX
cdepax 6amancy («Tino/BigayTTs» - NUIAX BigUyTTiB, «[JiA/MBHICTDY - MIIAX pO3yMYy,
«KoHTakTm» - murax tpapunin, «®PaHrasii/maibyTHe» - WUIAX iHTYiLii); OIiHKY
JKeperna KOHQJIIKTIB 32 MOJIE/UIIO JU/Is HACTIi/[yBaHHS.

Jlo akTyanbHUX BTOPMHHMX 3[iOHOCTEN HaJeXWUTh TaKi BHYTPIlIHI pecypcu:
aKypaTHICTb, OXalHICTh, IMYHKTYaJIbHICTh, BBIYWIMBICTb, BIAKPUTICTH, CTapaHHICTD,
000B’A3KOBiCTb, OLIA[INBICTh, CTYXHAHICTD, CIIPaBe/INBICTD, BipHICTb.

Jlo aKkTya/nbHUX NEPBVHHMX 3HiOHOCTEl HAJIEeXUTh TaKi BHYTPIlHI pecypcu:
TEepIIiHHS, Yac, KOHTAKTY, HOBipa, Hafisd, HOKHICTB/CeKCyaIbHICTD, T000B, Bipa/ceHc/
perniris.

Ilo Mopeni 6amaHCy Ha/lMeXNTD: TiNO/BiXUyTTs, AisNbHICTD, KOHTAKTH, (PaHTa3ii/
MaiOyTHE.

[lo Moperni A1 HacifyBaHHS HAJIOKUTD: A MaTH, 51 6ATHKO, A iHII, TI, MI, TIpa
MIL

Omnrysanpauk (WIPPF - Wiesbadener Inventar zur Positiven Psychotherapie
und Familientherapie) 6yB po3po6neHuit HiMeIbKMM HEBpPOJIOrOM, IICUXiaTPOM Ta
ncuxorepaneBTroM Hocparom Ilecemkianom ta Tancom [eimentaxom (Peseschkian,
Deidenbach, 1988) ta gomoBHenuit A. Pemmepcom (Remmers A.,1996), 1o orpuman
Ha3By WIPPF 2.0 ta aganroBanmit Ha ykpaincekiit Bubipni (Serdiuk L., Otenko S.,
2021). OnuTyBasnbHUK MICTUTD 88 TBep/>KeHb, Ha SIKi peCIIOH/IEHT Ma€ JaTi BiiNOBifb
3a 4-6anpHOI0 1mKanow: «Tak», «lIIBugko Tak», «lIIBugko Hi», «Hi». Bin mictuts 27
LIKaJl, AKi JUIATbCA Ha TPU PO3ALIN:

1) akTyanbHi 3mi6HOCTI: (IepBMHHI - B CTaB/leHHi 0 cebe Ta BTOPUHHI - B
CTaBJIEHH] IO B/IACHOI MOBeNiHKM) — 19 mKair

2) koHiKTHI peakuii: (yotupu chepu Mopeni 6anancy) — 4 mkany;

3) Mofienb [IA HACTilyBaHHA — 4 MIKa/IN.

Bu6ipka. Emmipuyse jocmipkeHHA TPOBOAMIOCHh yIpoaoBx 2022-2024 pp. Ha
6a3i mekinpkox 3akmazgiB Bumoi ocBity M. Kuea. Ilepioy mpoBefeHHS ONUTYBaHHA
— 1le Iepiofi BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi, TOOTO KO/MM pocis movaaa IMoBHOMAacIITabHe
BTOPTHEHHSA B YKpaiHy. B pmocmifpkeHHi B3samm ydactb 250 cTypeHTiB, 3 HuMX 51
CTY[IEHT 3 IHBAJIIJHICTIO PI3HMUX HO3O0JIOrIN 3aXBOPIOBaHb. B ONNTYyBa/JIbHUK BXOAUIO
iHpopmariiliHe TOBiTOM/IEHHS Ha OTPMMAHHA Bifl CTyIEHTIB 3rofiy1 Ha BUKOPVCTAHHA
IIAHUX B TOCTI/KEeHHI, AKe Oy/I0 MifATBepyKeHe ONUTYBaHIMIL.

Pe3ynbTaT gocnigkeHH:A Ta iXx 00roBOpeHH:

Hamm 6yno mpoBefeHO KOpeALiIHUI aHa/mi3 Ha BMABIEHHSA B3a€MO3B SI3KY
MDK CTpecoM, CTiiiKicTio Ta nposamu Tpusoru/genpecii Ta IITCP y crynenTis Ta
KOMITOHEHTaMM BHYTPILIHIX pecypciB ocobucTocTi. BcraHOBIEHO, 110 Takmit 3B’ A30K
icaye (Ta6.1).
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Tabnuus 1

Kopemnaniitanii aHani3 38’A3Ky IOKa3HMKIB CTPeCy, CTIKOCT]

Ta nnposABamu Tpusory/penpecii ta IITCP Ta koMIoHeHTaMy BHY TPillIHIX
pecypciB 0coOMCTOCTi Y CTYReHTIB 3 Ta 6e3 iHBamifHOCTI

KomnonenTn Crpec | Criiikicte | IITCP
Axypammuicmp 3 iHBaTigHICTIO - 0,20%* -
bes inBanimHOCTI 0,12* - -
3 iHBaMiIHICTIO 0,21* 0,35* -0,24%
Oxaiinicmo bes inBamigHOCTI 0,18* - -
3aragom 0,18% - -
3 iHBaTigHICTIO 0,28* - -0,18%
Ilyuxmyanvuicmes | bes inBanigHOCTI 0,17* - -
3arasmom 0,19* - -
Bsiunusicmv 3 iHBaJIigHICTIO -0,14% 0,16* -0,14%
Biokpumicmo bes inBamigHOCTI - - -0,12*
Cmapannicmo 3 iHBaJIiJHICTIO - 0,21% -
O6o8’a3K08icmo 3 iHBaJIiIHICTIO - - -0,24*
Owad . bes inBamigHOCTI 0,19* -0,13* -
aonueicmy 3aramom 0,13* - -
3 iHBaJIigHICTIO 0,13* 0,19% -0,34*
Cnyxnuanicmo bes inBanigHOCTI 0,21* - -
3aranom 0,18% - -
Cnpaseonusicmo 3 IHBaJIiTHICTIO -0,19* 0,16* -0,12%
Bipnicmo 3 iHBaMiIHICTIO 0,17* 0,18* -0,19*
Tepninnsa 3 iHBaMiiHiCTIO -0,15* - -
3 iHBaJTigHICTIO - - -0,11%
Yac bes inBamigHOCTI -0,18* 0,14% -
3aranom -0,14% 0,12% -
Konmaxmu 3 iHBaJTigHICTIO - -0,16* -
bes inBanmigHOCTI - - -0,13*
3 iHBaJTigHiCTIO - 0,11% -
Hosipa bes inBanigHOCTI -0,12% 0,16% -
3aranom -0,11% 0,15% -
3 iHBaTiTHICTIO -0,13% - -
Haoin bes iuBaninHocTi -0,11% - -0,16*
3aranom -0,11% - -0,13%
L 3 iHBaJIiIHICTIO - 0,25% -0,28*
Hixcnicmuo/ . : . "
cexcyanvuicms bes inBamigHOCTI -0,16 - -
3aranom -0,12% - -
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3 iHBaIigHICTIO -0,16* -0,11* -
/o606 bes iuBanigHoCTi -0,13% - -
3arajgom -0,14* - -
. .. 3 iHBaJIigHICTIO -0,14% - -
Bipa/cenc/peniziz bes inBamigHOCTI -0,14% - -
3 iHBaTigHICTIO -0,11% 0,12% -
Tino/eéiouymmas bes inBamigHOCTI 0,20% -0,29* -
3arasmom 0,13* -0,20* --

Hisnvnicmo 3 iHBaJIiTHICTIO - 0,20% -0,25%
Konmaxmu 3 iHBaTigHICTIO -0,16* - -
bes inBamigHOCTI - -0,10%* -
Danmasii/maiibymmne 3 iHBaIigHICTIO -0,14* 0,24% -
bes inBamigHOCTI 0,16* -0,16* -
I mamu 3 iHBaTigHICTIO 0,10* -0,16* -
bes inBamigHOCTI - 0,13* -
A 6amvxo 3 iHBaigHiCcTIO - -0,14*% -

A inwi 3 iHBaTigHICTIO - 0,40* -0,15%

Tu 3 iHBaMigHICTIO - -0,16* -0,11*

Mu 3 iHBaMigHICTIO - - -0,16*
Ipa-mu 3 iHBaJIiAHICTIO -0,18* -0,26* -

Kopensauis cmpecy 3 nokasHukamu eHympiuiHix pecypcié y cmydeHmie 3
ineanionicmio. Binbinl BUpakeHi 6mopumHi akmyanvHi 30i6Hocmi, ToOTO Ti, sKi
OB sI3aHi i3 BIaCHMMM [isIMU Ta PO3BUBAIOTHCA 31 3TaTHOCTI IMi3HABAaTU B MPOIleCi
HaBYaHHA mogvHu. [Ipy 36inbienHi cTpecy y wiel rpynm cTyfeHTiB aKTUBI3yIOTbCSA
Ta 301/IBIIYIOTBCA OCOOMCTICHI pecypcy, 10 BUSBIAETHCA Y MO3UTUBHIN KOPEIALl:
«OxaritHicTb» (r=0,21, p<0,001), «[TynkTyanpuictb» (r=0,28, p<0,001), «OrmagmmBicTb»
(r=0,19, p<0,001), «Cnyxusnictb» (r=0,13, p<0,001), «Bipnictp» (r=0,17, p<0,001) Ta
HeraTUBHIN KopensLii, ToOTo mpu 30iNbllIeHH] CTPecy, Y IUX CTY/IeHTiB 3MEHITYETHCS:
«BBiwmuBicTh» (r=-0,14, p<0,001) ta «CpaBemnusictb» (r=-0,19, p<0,001).

TakoX BUpaKeHa HeraTVBHA KOpeIALiA 3 MNepBUHHUMU AKMYanbHUMU
30i6HocmAmuU, TOOTO THMM 3[iOHOCTAMMU, SIKi NMPOSIBISAIOTBCA Y CTaBJIEHHI o cebe
Ta PO3BUBAIOTHCA 3i 3MaTHOCTI mogvHM 70 M000Bi. ToOTO, IpM 36iNbIIEHH] CTpecy
Y CTYHEHTIB 3 iHBaJIifHICTIO 3HVDKYIOTHCS TIOKa3HUKY OCOOMCTICHUX PeCcypciB, TAaKMX
ak: «Tepminus» (r=-0,15, p<0,001), «Hapgis» (r=-0,13, p<0,001), «/Iro60B» (r=-0,16,
p<0,001) Ta «Bipa/cenc/peniris» (r=-0,14, p<0,001).

Tako)X MaeMO HeTraTMBHY KOPeNAIII Y KOHPAIKMHUX CUmMyauisx, sAKi
BUSBTIAIOMBCA Y YOMUPLOX chepax banancy: «Tino/BigayrTs» (r=-0,11, p<0,001) - npn
30i/IbIIIEHH] CTPeCY Y CTYHEHTIB CIIOCTEPIraEThCs peakiyis «BTeva y Tino», «KoHTakTm»
(r=-0,16, p<0,001) - mpm 36inbLIeHH] CTpPeCy criocTepiraerbcs ycaMiTHeHHS, «DaHTasii/
ManoyTHe» (r=-0,14, p<0,001) - mpu 36i/bIIeHH] CTPECy CHOCTEPIra€TbCs 3aHYpPEHHs
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y HeraTUBHI YMKH.

Y cTymeHTIB 3 IHBaMimHICTIO 3a Modennw HACAOy8aHHA Tif dacy cTpecy
CIIOCTepiraeTbCsi MO3UTUBHA Kopemsanis 3 «  matu» (r=0,10, p<0,001), mo moxe
BKa3yBaTy Ha 30/VDKEHHA 3 MaTip’1o, IOIIYK AOIIOMOTM Ta TeIUIMX CTOCYHKIB Ta
HeraTuBHa Kopersnis 3 «IIpa-mu», ToOTO cTaBleHHA OATbKIiB [0 CBITOITIARY, pelirii,
CEHCY XUTTA, MaitbyTHboro (r=-0,18, p<0,001) — HeraTMBHe CTaBJIEHHS, 3aXJICHE Ta
IeCUMICTUYHE.

Kopensauis cmpecy 3 noxaznuxamu ocobucmichux pecypcié y cmyoenmie Ge3
ineanionocmi

Binbur BuUpakeHUMM € 8MOpPUHHI akmyanvHi 30i6HOCmi, 1O BUABIAETBC Y
NO3UTUBHIN Kopenauii: «OxaitHicTs» (r=0,18, p<0,001), «IlyakryanpHicTb» (r=0,17,
p<0,001), «Omagmsicte» (r=0,19, p<0,001) Ta «CayxuanicTb» (r=0,21, p<0,001).

Takox BupakeHi HETaTMBHOIO KOPENALIEI0 nepeuHHi akmyanvHi 30i6HOCmi:
«Yac» (r=-0,18, pS0,00l), «JloBipa» (r=-0,12, pS0,00l), «Hania» (r=-0,11, pS0,00l),
«HixHicTb/cexcyanpHicTb» (r=-0,16, p<0,001), «/Iro60B» (r=-0,13, p<0,001) Ta «Bipa/
ceHc/peniris» (r=-0,14, p<0,001).

TakoX MaeMO IIO3UTUBHY KOPENALII Yy KOHPMIKMHUX CUMYAUIAX, AKi
BUABNAIOMbCA Y 4OMUpvox cepax 6anancy (y TOpiBHAHHI 31 cTymeHTamm 3
iHBajifHiCTIO, Y AKMX BMABJIEHA HeTaTuBHA Kopenauis): «Timo/Biguyrra» (r=0,20,
p<0,001) - mpm 36inbLIEHHI CTPeCy y CTYHEHTIB CIIOCTEPIra€TbCs AKTUBHICTD,
3aHATTA cnopToM; «DaHTasii/maibyTae» (r=0,16, p<0,001) - mpu 36inbIIEHH] cTpecy
HaMaralThCs BUPIMINTY IPOOIeMM 3a JOITOMOTOI TBOPYOCTI.

Y crymeHTiB 6€3 iHBamigHOCTI 3a M0oOdennt0 HACMIOY8AHHS He CIIOCTEPIraeThCA
Kopensauis. I 3azanom 6 060x zpynax (cmyoenmu 3 ma 6e3 inéanionocmi) Kopensauis
cmpecy 3 nokasHukamu o0cobucmicHux pecypcié OinbIl BUPaXEHI 6MOPUHHI
akmyanvhi 30i6Hocmi: «OxaiHictb» (r=0,18, p<0,001), «IIynkryanpHicTs» (r=0,19,
p<0,001), «Omapmmsicte» (r=0,13, p<0,001) Ta «CryxHaHicTb» (r=0,18, p<0,001).

HeratuBHa Kopenauisa 3 nepsuHHumu akmyanvHumu 30i6Hocmamu: «Hac» (r=-
0,14, p<0,001), «Josipa» (r=-0,11, p<0,001), «Hapgis» (r=-0,11, p<0,001), «HixxnicTs/
ceKcyanpHicTh» (r=-0,12, p<0,001), «/Iro60B» (r=-0,14, p<0,001).

[To3uTMBHA KOpENALiA Y KOHPAIKMHUX CUMYauisx, AKi 6UABNAOMbCT Y
uomupvox cpepax banawcy: «Tino/Bigayrra» (r=0,13, p<0,001).

3a MOJIeTITI0 HACNIOYBAHHA He CIIOCTEPIraeThbCs KOPeALis.

Kopensuis cmiiikocmi 3 nokasnuxamu ocobucmicHux pecypcieé y cmyoeHmie
3 inéanionicmv. Binbin BupakeHi emopunHi akmyanvHi 30i6Hocmi. Y CTy[eHTIB, AKi
OinpII CTIVKi 1O CTpecy, aKTUBI3yIOTbCA Ta 361/IBIIYIOTBCSA OCOOMCTICHI pecypcy, 110
BUABJIAETHCS Y MOSUTUBHIN KOperAnil: « AKypartHicTb» (r=0,20, p<0,001), «OxaiHicTb»
(r=0,35, p<0,001), «BBiwmusicteb» (r=0,16, p<0,001), «Crapannictb» (r=0,21, p<0,001),
«CryxssanicTb» (r=0,19, p<0,001), «Cnpasenmusictb» (r=0,16, p<0,001) Ta «BipHicTb»
(r=0,18, p<0,001).

BupakeHa Kopemnsnisa 3 nepsuHHumu akmyanvHumu 30i6Hocmamu: «JJoBipa»
(r=0,11, p<0,001), «HixnicTs/cexkcyanbHicTb» (r=0,25, p<0,001), Ta HeratmBHa 3:
«KonTaktn» (r=-0,16, p<0,001) Ta «/Iro60B» (r=-0,11, p<0,001).
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MaeMO KOPEALLI0 Y KOHPAIKMHUX CUMYAUIAx, AKI 6UAETIAIOMbCA Yy YOMUPLOX
cpepax 6anancy: «Tino/BigayrTsa» (r=0,12, p<0,001), «disnpHicTs» (r=0,20, p<0,001),
«®DanTasii/maibytae» (r=0,24, p<0,001).

Y cTyneHTiB 3 IHBaMimHICTIO 3a MOO0enH0 HACAIOY8AHHA CIIOCTEpiraeThCA
HeraTuBHa Kopessnis 3 «5 matm» (r=-0,16, p<0,001) Ta «f 6aTpK0» (r=-0,14, p<0,001),
[0 MO>Ke BKa3yBaTy Ha CaMOCTI/fHICTb Ta Bifjja/leHicTh Bix OATbKiB CTY/EHTIB, fAKi
MOXXYTb caMi BUPILITyBaTy CBOIi XUTTEB] MpobeMn Ta € OiMbII CTIKMMM IO CTpecy,
Ta MO3UTKUBHA Kopensauis 3 «f inmi» (r=0,40, p<0,001) (ctaBnenHs go 6paris, cectep,
npysiB Tomo). HeratusHa Kopensnisa 3 mokasHukoM «Tu» (B3aemuuu 3 6arbkamn) (r=-
0,16, p<0,001) - HeraTuBHi, XomofHi Ta HeratusHa 3 «IIpa-mm» (r=-0,26, p<0,001) -
HeraTyBHeE CTaB/ICHHS JI0 BCECBIiTY, MailOyTHHOTO.

Kopensauis cmiiikocmi 3 nokasznuxamu ocobucmicHux pecypcieé y cmyoeHnmie
6e3 ineéanionocmi. Binbil BrpakeHa 6mMoOpuHHA akmyanvHa 30i6Hicb: HETAaTVBHA
Kopemsanis 3 «Omammmsictb» (r=-0,13, p<0,001).

Bupasxena nepsunta akmyanvta 30i6Hicmp: «ac» (r=0,14, p<0,001) Ta «/JoBipa»
(r=0,16, p<0,001).

MaeMo HeraTMBHY KOPEJIALII0 Y KOHPNIKMHUX CUMYAUIAX, AKI 6UAEATIOMbCS
y womupvox cepax 6anancy (y MOpiBHAHHI 3i CTyJeHTaMu 3 iHBaMigHICTIO, V SKKX
BUsB/IEHA TO3UTMBHA KopernAnia): «Timo/BiguyTTsa» (r=-0,29, p<0,001), «KoHTakTNm»
(r=-0,10, p<0,001), «PanTasii/maitbytae» (r=-0,16, p<0,001).

Y crynenTiB 6e3 iHBamifHOCTI 3a MoOennt0 HACNIOYBAHHSA CIIOCTEpiraeTbCA
Kopersnis 3 «5 matu» (r=0,13, p<0,001).

I 3azanom 6 060x zpynax (cmydenmu 3 ma 6Ge3 iH8aniOHOCMi) KOpenAuis
cmiiikocmi 3 nokasHuKamu 0co6uUcmicHux pecypcié BTOPUHHI aKTya/nbHi 3Ki6HOCTI
He BUABJIEHA KOpenALis.

Kopensania 3 nepsunnumu akmyanvrumu 30i6Hocmamu - «9ac» (r=0,12, p<0,001)
Ta «JloBipa» (r=0,15, p<0,001).

HeratuBHa KOPeNALiA Yy KOHPAIKMHUX CUMYAUIAX, AKI 6UABATIOMbCA Y HOMUPLOX
cpepax banancy, - «Tino/BigayrTa» (r=-0,20, p<0,001).

3a modennto HACMi0y8aHHs He CTIOCTEPIraeTbcs KOpenAlis.

Kopenauis  mpueozu/denpecii/TITCP 3 mnokasnukamu ocobucmicHux
pecypcie y cmydenmié 3 iHeéanionicmv. HeraTuBHa KopenALif 3 6mopuHHUMU
akmyanvHumu 30i6Hocmamu. Y CTY[eHTIB, Y AKUX 30iMbIIyeTbcA TpUBOTa/menpecisa/
[ITCP 3MeHImYIOTbCA IOKa3HUMKM OCOOMCTICHMX pecypciB: «OxarHicTb» (r=-
0,24, p<0,001), «IlymkryanpHictb» (r=-0,18, p<0,001), «BBiwmmsicTp» (r=-0,14,
p<0,001), «O60B’s13K0BicTH» (r=-0,24, p<0,001), «CryxHaHicTb» (r=-0,34, p<0,001),
«CnpaBegmmBicTb» (r=-0,12, p<0,001) ta «BipnicTb» (r=-0,19, p<0,001).

BupakeHa HeraTuBHa KOpe/ALis 3 NEPBUHHUMU AKMYATbHUMU 30i0HOCMAMU -
«Yac» (r=-0,11, p<0,001), «<HixHicTb/cexkcyanpHicTb» (r=-0,28, p<0,001).

HeratuBHa KOPeNALiA Yy KOHPAIKMHUX CUMYAUIAX, AKI 6UABATIOMbCA Y HOMUPLOX
cpepax banawcy, - «1isnmbHicTH» (r=-0,25, p<0,001).

3a modennio HAcni0y6aHHA HeTaTUBHA KopernALis - 3« inmi» (r=-0,15, p<0,001),
3 «Tu» (B3aemmum 3 6arpkamn) (r=-0,11, p<0,001), 3 «Mwu» (cTaBneHHs OaTBKiB [0
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HaBKOJIMIIHBOTO cBiTy) (r=-0,16, p<0,001).

Kopenauis mpueozu/denpecii/IITCP 3 noxasnuxamu ocobucmicHux pecypcie
y cmyoenmié 6e3 inéanionocmi. HeraTuBHa KOpeALis 3 6MOPUHHOK AKMYAnbHOK
30i6Hicmio - «Bigkpurictb» (r=-0,12, p<0,001).

HeratuBHa KOpenALis 3 nepsuHHumMu akmyanvHumu 30i6Hocmamu - < KoHTakTm»
(r=-0,13, p<0,001) ta «Hagis» (r=-0,16, p<0,001).

Kopenanil y KoHgnikmuux cumyayisx, ki 6UABAA0MbCA Y HOMUPLOX chepax
banancy ma 3a MoOenn0 HACI0Y8aAHHS He CTIOCTEPIiraeThbCsl.

I 3azanom 6 060x zpynax (cmydenmu 3 ma 6Ge3 iH8aniOHOCMI) KOpenAuis
mpueozu/denpecii/IITCP 3 nokasHukamu ocobucmicHux pecypcié BTOPVHHI
aKTya/IbHi 37iI0HOCTi He BUsB/IEHA KOPeJIALLisL.

HeraruBHa kopenAuis 3 nepsuxHow akmyanvHoo 30i6Hicmio - «Hagis» (r=-0,13,
p<0,001).

Kopenanil y xongnikmuux cumyayisx, AKi 6UABAA0OMbCA Y HOMUPbOX chepax
banancy ma 3a MoOenn0 HACI0Y8aAHHS He CTIOCTEePIiraeThbcsl.

Huckycia. Y pesynbTati gocmimpkeHHA 0y/I0 BCTAHOBJIEHO, IIJO0 B 000X IpyIax
(ctymeHTM 3 Ta 6€3 iHBaJIHOCTI) CTpec KOPETOE 3 BTOPMHHMMU aKTYa/JTbHUMU
3pi6HOCTAMY, AK: «OXaiHICTbY, « [ [yHKTyanpHICTh», «OmaamBicTh» Ta « CIyXHAHICTDY,
ajle y CTY[eHTIB 3 iHBa/lifHICTIO Npy 30i/bIIeHH] CTpecy /JOZATKOBO aKTUBi3yeTbCA
3mibHicTh «BipHicTb», Ta 3MeHmIyeTbca «BBiuwmmBicTb» Ta «CrpaBemmmicTb». 3
IEePBUHHUMY aKTYaJIbHUMU 3IOHOCTAMM KOpenAlifs B 000X Tpymax BUsB/IEHA 3
HacTynHuMu pecypcamm: «Yacr», «[osipa», «Hapisa», «HixHicTb/ceKcyanbHICTb»,
«JI1060B», a7e y CTyIeHTiB 3 iHBaJIi/{HiCTIO TPy 30i1bIIIEHH] CTPeCy BifICy THi TOKa3HNKM:
«Yac», «[losipa», «HixkHicTb/ceKCyanbHICTb» Ta HOFATKOBO HasABHI «TepmiHHA» Ta
«Bipa/cenc/peniria». «Bipa/cenc/peniriad» TaKoX [ONATKOBO IPUCYTHI y CTYHEHTIB
6e3 iHBamigHOCTI. 3a mepepobKko0 KOHDTIKTIB 3a Mofe/UI0 6alaHCy B 060X Tpymax
criocTepiraerbcs KopenAuia 3 «Tino/BiguyTTsa», ane y CTY[eHTIB 3 iHBaligHICTIO
Ile HeraTuMBHa KOpenALid, OO AKOI TaKOX #ojanTbca «KoHTakTm» Ta «®PaHTasii/
MaliOyTHE», a y CTYAEHTIB 6e3 iHBaIiJHOCTI Ije TO3UTNBHA KOPENALlif, B IKOI TAKOX
npucyTHi «@PaHTasii/MainbyTHe». | 3a MopmenIIO A HACHiZyBaHHA CyMapHO B 000X
rpyIax HeMae KOperAliil, ajie OKpeMO Y CTY[EHTIB 3 IHBaiJHICTIO BUpaXkeHo « MaTu»
Ta HeraTMBHA Koperanis «[Ipa-mMm», y cTyfeHTiB 6e3 iHBaliZHOCTI HeMa€ KOperIALii.

Cmiiixicmv cymapHo B 000X rpymax (cTygeHTM 3 Ta 6e3 iHBasigHOCTI)
KOpe/Allisi BTOPMHHUX aKTYaJbHUX 3[i0HOCTell He BUABJIEHA, XOYa OKPEMO BOHA
IPUCYTHA Y CTY/I€HTIB 3 iHBa/IiJHICTIO 3 KOMIIOHEHTaMI: « AKYpaTHICTb», «OXalHiCTb»,
«BBiwmBicTb», «CTapaHHicTb», «CTyXHAHICTbY, «ClpaBefnmBicTb» Ta «BipHicTb». Y
CTY/IeHTiB 6e3 iHBa/IiTHOCTI MaEMO TI/IbKYM HETAaTVMBHY KopenAnio 3 «OmamanBicTb».
[TepBuHHi akTyanbHi 37i6HOCTI B 000X rpymax BusAsiaeHO 3 «Yac» Ta «[loBipa», ame
y CTY[EHTIB 3 IHBAIiJHICTIO OKpeMO BI[CyTHill IOKasHUK «Yac», anme npuCyTHA
«HixkHicTb/ceKcyanpHICTh» Ta HeraTuBHA Koperanis 3 «KontakTamm» Ta «JI0060B’10».
[Tepepobxa koH(IiKTy 3a Mopenmo 6amaHcy B 060X rpymax BusAsiaeHo 3 «Timo/
BiJ4yTT:A», OKPEMO y CTY/ICHTIB 3 iHBaJIiFHICTIO Iofae€ThCA «[iAnbHicTb» Ta «PaHTasia/
MaliOyTHE», a Y CTYAEHTIB 6e3 iHBa/MiHOCTI BCi MOKa3HMKM 3 HETATVBHOIO KOPETALi€I0
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(«Tino/BigayTTs1», «KoHTakTN» Ta «DaHTa3ii/MaiOyTHE»).

Tpueozu/oenpecia/IITCP cymapHo B 000X rpymax (cTymeHTHM 3 Ta 0e3
iHBa/MiTHOCTI) KOpeALiA BTOPMHHNUX aKT yaJIbHUX 3[1i0HOCTeT He BUSIBJIEHA, a71e OKPEMO
y CTYZIEHTIB 3 iHBaJIifHICTIO HaABHA HeraTuBHA 3: «OXaliHICTb», «]IIyHKTya/lIbHICTDY,
«BBiumuBicTB», «O00B’A3KOBICTb», «CITyXHAHICTb», «CrpaBenBicTb» Ta «BipHicTb»,
Yy CTyOeHTiB 0e3 iHBaI[HOCTI Ma€eMO TiMbKM 3 ONHMM IIOKa3HMKOM HETAaTVBHY
KopernAnio - «BigkpuricTb». IlepBuHHI akTyanbHi 3[i0HOCTI B 000X rpynax HasgBHa
HeraTuBHa Kopenauil 3 «Hagiero», ane y cTygeHTiB 3 IHBaMiJHICTIO 1€} ITOKa3HUK
BificyTHili Ta HasABHI «Yac» Ta « HbKHICTB/ceKCyanbHICTD», y CTY/IeHTiB 6e3 iHBamigHOCTI
me nopaTbesa «KoHTakTy». 3araoM B 060X rpymax 3a MOfe/UIo 6anaHCy BifCcyTHI
ITIOKA3HVKMY, Y CTYJEHTIB 3 IHBa/IiJHICTIO HAABHA HETaTVBHA KOpenALid 3 «[JiAnbHICTb,
Y CTYZIeHTiB 6e3 iHBa/TifHOCTi HeMae KopenAllii. | 3a MoperIio 11 HacmifyBaHHs B 060X
rpyIax TaKOXX BiJJCyTHA KOPeJIALlid, ajie OKPEMO Y CTY/IEHTIB 3 iIHBa/IiIHICTIO IPUCY THA
HeratuBHa 3 « inmi», «Tn», «Mn» y cTyzmeHTiB 6€3 iHBamifHOCTI HeMae KopenAlil.

VICHOBKM
[TpoBemeHi [mOCTif)KeHHS MAIOTh MOX/IMBICTb BUSBUTM CWIbHI Ta cmadki
CTOPOHM CTYJ€HTIB, AKi BOHM BUKOPUCTOBYIOTb IIpM IOJOJIAHHI CTpecy,

TPUBOTY Ta JleTIpecii, Ta Ti CTOPOHMY, AKi 30iMbITYIOTH IX CTiMIKiCTh Ta JAI0Th MO>K/IMBICTD

MOMAaTH >KUTTEBI TpypgHOIi. Mmu BuABMIM, INO 1A NORONAHHA CTPeCy CTYNEHTHU

BUKOPVCTOBYIOTh SIK BTOpUHHI (Ti, fIKi BOHM Habynu B Ipolieci CBOro >XUTTA) TaK i

HIepBUHHI (Ti, 3 AKVIMY BOHY HAPOAW/IVICH) aKTya/IbHi 3T10HOCTI. Y CTYAeHTiB, AKi 6inbir

CTiiIKi mO cTpecy, B OibIIOCTI HAasABHI MEepPBUHHI aKTyabHi 37i6HOCTI, TOOTO Ti, AKi

BOHM OTpMMa/u IIpy HapomKeHHi. IIpy BupakeHOCTi lenpecii Ta TpUBOIM Y CTY[EHTIB

3MEHIIYIOTbCA HesAKi TOKa3HMKY IePBUHHNX aKTyaTbHMX 3[[iOHOCTeNl. AKTyaTbHYMMA

11i 37i6HOCTI € TOMY, 11J0 BOHM IIOCTIilTHO irypyioTh B HOBCAK/ACHHOMY >KUTTi B pi3HMX

KUTTEBUX CUTYaLiAX.

TakuM 4yMHOM, OTpUMaHi B [AaHOMY NOCTi[)KEHHi [laHi HMPOJEMOHCTPyBaIN
IPUOATHICTb BUKOPUCTAaHHA BicOasleHCbKOTO oOmMTyBalbHMKA fAK IHCTPYMEHTa
IIO3UTVBHOI IICMXOTEpaIlii Ji/Isl BUABJIEHHA PecypciB CTIMIKOCTI y CTyfeHTiB 6e3 Ta 3
iHBaTiIHOCTI, 110 HaJja€ HeOOXi/IHi JaHi /1A MOfaIbIIOl POOOTY 3 HUMMU, CIIPSIMOBAHOT
Ha JIOIIOMOTY B CTPECOBMX CUTYallifiX, 30KpeMa B CUTYallii IEPMaHEHTHOIO CTPECY,
BUK/IVIKAHOT'O BOEHHUMMU [IiIMU B KpAIHi.

HOouinbHMM BBa)Xa€MO IIPOBEIEHHA IOJANbIINX NOCHIIPKEHb Y BUABJIEHHI
B3a€MO3B’SI3KY MDK IIOKa3HMKaMy BHYTPIIIHIX pecypciB Ta IIOKa3HMKaMM
KUTTECTIIKOCTI 0COOMCTOCTI.
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