
 90 

https://doi.org/10.48020/mppj.2026.01.07 
  УДК 159.922:005.95 

 
Макогон Марія1, Мілютіна Катерина2   
1Київський інститут сучасної психології та психотерапії   
2Академія праці, соціальних відносин і туризму   
 

ВПЛИВ ГЕНДЕРУ НА ЗАДОВОЛЕНІСТЬ 
ЖИТТЯМ ЖІНОК ЗА КОРДОНОМ 

 
Анотація 
У статті досліджено вплив гендерних чинників на суб’єктивне 

благополуччя та задоволеність життям українських жінок, які 
перебувають за кордоном у статусі тимчасового захисту. Особлива 
увага приділена взаємозв’язку між типами статеворольової 
ідентичності (маскулінність, фемінність, андрогінність), рівнем 
усвідомленості (майндфулнес) та здатністю до адаптації в умовах 
вимушеної міграції та розлуки з партнером. Проаналізовано виклики: 
необхідність одночасного виконання традиційно жіночих та 
маскулінних ролей у ситуації відсутності підтримки чоловіка; 
подолання мовного бар'єру та соціальної ізоляції; виховання дітей у 
новому культурному середовищі; трансформація особистісної 
ідентичності під тиском обставин. Встановлено, що ситуація міграції 
створює специфічний запит на «гендерну гнучкість», де жінки змушені 
опановувати стратегії поведінки, що раніше були їм не властиві. 

Ключові слова: задоволеність життям, жінки за кордоном, 
вимушена міграція, гендерна ідентичність, маскулінність, фемінність, 
майндфулнес, благополуччя ВООЗ-5, сексизм, психологічна адаптація. 
 

THE IMPACT OF GENDER ON LIFE SATISFACTION  
OF WOMEN ABROAD 

 
Abstract 
The article examines the impact of gender factors on subjective well-

being and life satisfaction of Ukrainian women residing abroad under 
temporary protection status. Particular attention is paid to the correlation 
between gender role identity types (masculinity, femininity, androgyny), the 
level of mindfulness, and the capacity for adaptation in the context of forced 
migration and separation from a partner. The study analyzes the following 
challenges: the necessity of simultaneously performing traditionally female 
and masculine roles in the absence of a husband's support; overcoming 
language barriers and social isolation; raising children in a new cultural 
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environment; and the transformation of personal identity under the pressure of 
circumstances. It has been established that the migration situation creates a specific 
demand for "gender flexibility," where women are forced to master behavioral 
strategies that were previously uncharacteristic of them. 

Key words: life satisfaction, women abroad, forced migration, gender identity, 
masculinity, femininity, mindfulness, WHO-5 well-being, sexism, psychological 
adaptation. 

 
ступ 
Повномасштабна війна Росії проти України спричинила одну з найбільших 

у Європі міграційних криз XXI століття (Ткач, 2024). Мільйони українських 
жінок були змушені залишити свої домівки та виїхати за кордон у пошуках 
безпеки для себе та своїх дітей. Внаслідок воєнних обставин переважна більшість 
жінок опинилася за межами країни без своїх чоловіків, які залишилися на 
території України через мобілізаційні обмеження. Така вимушена розлука 
супроводжується глибоким емоційним напруженням, почуттям самотності, 
тривоги та безпорадності (Javanbakht, 2022). 

Окрім психологічного тиску, українські жінки за кордоном стикаються з 
необхідністю виконувати одночасно власні й традиційно «чоловічі» ролі — бути 
опорою для дітей, вирішувати побутові, фінансові та соціальні питання, 
подолати мовний бар’єр, адаптуватися до нових культурних норм (Блінова, 
2016). Це призводить до переосмислення гендерної ідентичності, зміни уявлень 
про власну силу, самостійність і роль у суспільстві (Варіна, 2024). 

У таких умовах особливого значення набуває питання задоволеності 
життям жінок за кордоном, адже саме воно відображає рівень їхнього 
психологічного благополуччя, здатності адаптуватися до стресових обставин і 
зберегти внутрішню рівновагу (Березовська, 2019; Кузьменко, 2024). 
Дослідження цього феномена у гендерному контексті дозволяє глибше 
зрозуміти, як соціальні очікування, рольові зміни та емоційне навантаження 
впливають на стан українських жінок, що перебувають у вимушеній еміграції 
(Сердюк, 2017). 

Аналіз літератури показує, що задоволеність життям є складним 
конструктом, який залежить не лише від зовнішніх безпекових умов, а й від 
внутрішніх психологічних ресурсів. Згідно з концепціями S. Bem (1974) та 
Е.Дінера, психологічна андрогінність сприяє кращій соціальній інтеграції, 
оскільки дозволяє особистості використовувати ширший арсенал поведінкових 
реакцій. Водночас жорсткі гендерні стереотипи та установки «доброзичливого 
сексизму» можуть виступати бар’єром для формування автономії та знижувати 
рівень суб'єктивного щастя у кризових ситуаціях (Glick & Fiske, 1996). 

Дослідження мігрантів і біженців підтверджують що успішна інтеграція в 
нове середовище корелює з розвиненою усвідомленістю (майндфулнес), яка 
дозволяє знижувати рівень реактивної тривоги, долати почуття самотності та 
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ефективно трансформувати соціальні ролі в умовах розлуки з партнером (Chen 
& Buckingham, 2025). 

Таким чином, вивчення впливу гендеру на задоволеність життям жінок, які 
опинилися за кордоном внаслідок війни, є актуальним не лише в науковому, а й 
у соціально-практичному вимірі (Зануда, 2024). Отримані результати можуть 
бути використані для розроблення психологічних програм підтримки, адаптації 
та підвищення життєвої якості жінок-мігранток, що є важливим завданням 
сучасної психологічної науки та соціальної політики України. 

Матеріали та методи 
У дослідженні взяли участь 82 респондентки, які перебувають за кордоном: 

Португалія, Польща, Німеччина, Туреччина, США та ін. Вік досліджуваних від 25 
до 55 років. Майже половина 40 жінок знаходяться в стосунках з українцем (-
кою), 14 жінок в стосунках з іноземцем. 46 жінок мають дітей і 23 жінки самотні.. 

Основні результати дослідження отримані за допомогою наступних 
психодіагностичних методик: 

«Маскулінність-фемінінність» С. Бем. застосовано для дослідження 
гендерної ролі (фемінність/маскулінність) (Bem, 1974). 

«Індекс благополуччя ВООЗ-5» використано для визначення рівня 
задоволеності життям. 

Опитувальник майндфулнес FFMQ-15 - для встановлення рівня 
усвідомленості (як ресурс саморегуляції) (Chen & Buckingham, 2025) 

Шкали амбівалентного сексизму (ASI,AMI) використано для дослідження 
контексту соціальних установок (Glick & Fiske, 1996).  

  Статистичну обробку здійснювали з використанням методів описової 
статистики та кореляційного аналізу Спірмена (ρ) для виявлення зв’язків між 
гендерними показниками, рівнем усвідомленості та задоволеністю життям. 

Результати достідження  
Отримані за Методикою «Статево-рольовий опитувальник» С. Бем дані 

щодо особливостей статево-рольової ідентичності жінок представлені на 
Рисунку 1.  

 
                Рисунок 1. Розподіл респондентів за типом гендерної ролі 

 
Результати аналізу показали, що більшість досліджуваних жінок (70 осіб, 

або 85,4%) мають андрогінний тип статево-рольової ідентичності. Це свідчить 
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про гармонійне поєднання у них як фемінінних (емпатія, турботливість, 
чуйність), так і маскулінних (рішучість, самостійність, упевненість) якостей. 
Андрогінність забезпечує високий рівень психологічної гнучкості, що є 
надзвичайно важливим для адаптації жінок у новому культурному середовищі за 
кордоном. Такі жінки краще справляються зі змінами, активно шукають 
соціальні контакти, демонструють самостійність у прийнятті рішень, водночас 
зберігаючи емоційну чутливість і здатність до підтримки міжособистісних 
стосунків (Bem, 1995). 

Маскулінний тип виявлено у 8 жінок (9,8%). Для них характерна виражена 
орієнтація на досягнення, самоконтроль, рішучість і прагнення до автономії.  

Фемінінний тип зафіксовано у 4 жінок (4,8%). Представниці цієї групи 
демонструють переважання традиційно жіночих характеристик — м’якість, 
турботливість, емоційність, орієнтацію на міжособистісні відносини.  

Для оцінювання взаємозв’язків між рівнем задоволеності життям жінок, що 
проживають за кордоном, та їхніми психологічними, гендерними й соціальними 
характеристиками застосовано коефіцієнт рангової кореляції Спірмена.  Метод 
дав змогу виявити силу й напрям зв’язку між змінними, не потребуючи 
нормального розподілу даних. Результати наведено з урахуванням рівнів 
статистичної значущості (p < 0,05; p <0,01; p < 0,001). 

Виявлений статистично значимий зв'язок між рівнем задоволеності життям 
жінок та індексом статеворольової ідентичності (див. Таб.1). 

 
Таблиця 1 

Статистично значимий зв'язок між рівнем задоволеності життям 
жінок та індексом статеворольової ідентичності 

 

Критерій Спірмена Рівень задоволеності життям 

Індекс 
статеворольової 
ідентичності 

Коефіцієнт рангової кореляції 0,481 

Коефіцієнт рангової кореляції 0,001 

. 
Виявлено помірний позитивний зв’язок між рівнем задоволеності життям і 

індексом статеворольової ідентичності, що засвідчує важливу роль гендерно-
рольової гнучкості у забезпеченні психологічного благополуччя жінок, які 
перебувають за кордоном (Зануда, 2024; Сердюк, 2017). 

Отримані дані свідчать, що жінки з вищим рівнем андрогінності, 
демонструють вищий рівень життєвої задоволеності. 

Виявлений статистично значимий зв'язок між рівнем задоволеності життям 
жінок та амбівалентним сексизмом представлено в Таблиці 2 
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Таблиця 2 
Статистично значимий зв'язок між рівнем задоволеності життям  

жінок та амбівалентним сексизмом 
 

Критерій Спірмена Рівень задоволеності життям 

Доброзичливий 
сексизм до жінок 

Коефіцієнт рангової кореляції -0.257 

Рівень статистичної значущості 0,020 

 
Отримане значення коефіцієнта рангової кореляції Спірмена (ρ = –0.257, p 

= 0.020) свідчить про слабкий, але статистично значущий негативний зв’язок між 
рівнем доброзичливого сексизму до жінок та рівнем задоволеності життям (Glick 
& Fiske, 1996).  Це означає, що чим сильніше виражені патерналістські установки 
щодо жінок, тим нижчим є рівень суб’єктивного життєвого благополуччя. 

Негативний зв’язок може свідчити, що підтримка традиційних гендерних 
ролей зменшує рівень автономності, впевненості у собі та контролю над 
життєвими обставинами — чинників, які безпосередньо впливають на 
суб’єктивне благополуччя.  

Результати кореляційного аналізу між рівнем задоволеності життям жінок 
та майндфулнесом продемонстровано в Таблиці 3. 

 
Таблиця 3 

Статистично значимий зв'язок між рівнем задоволеності життям 
жінок та складовими майндфулнесу 

 

Критерій Спірмена Рівень задоволеності життям 

Спостереження 
Коефіцієнт рангової кореляції 0.276 

Рівень статистичної значущості 0,012 

Загальний рівень 
майндфулнесу 

Коефіцієнт рангової кореляції 0,245 

Рівень статистичної значущості 0,027 

 
Отримані результати виявили статистично значущий позитивний зв’язок 

між рівнем задоволеності життям і такими показниками майндфулнесу, як 
спостереження (ρ = 0,276; p = 0,012) та загальний рівень усвідомленості (ρ = 0,245; 
p = 0,027). Це свідчить про те, що, чим вищою є здатність жінки помічати власні 
думки, емоції, тілесні відчуття та події навколо, тим вищий рівень її життєвої 
задоволеності. 

Фактор спостереження відображає базову здатність особистості бути 
уважною до поточного досвіду, що є фундаментом для формування 
психологічної гнучкості та емоційної регуляції (Öztekin et al., 2025). 
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Результати кореляційного аналізу між рівнем задоволеності життям жінок 
та соціальним положенням продемонстровано в Таблиці 4. 

 
Таблиця 4 

Статистично значимий зв'язок між рівнем задоволеності життям  
жінок та соціальним положенням 

 

Критерій Спірмена Рівень задоволеності життям 

Самотність у стосунках 
Коефіцієнт рангової кореляції –0.405 

Рівень статистичної значущості 0,006 

Наявність дітей 
Коефіцієнт рангової кореляції –0.397 

Рівень статистичної значущості 0,003 

 
Результати кореляційного аналізу виявили помірний негативний зв’язок 

між рівнем задоволеності життям жінок та самотністю у стосунках (ρ = –0,405; p 
= 0,006), а також між задоволеністю життям і наявністю дітей (ρ = –0,397; p = 
0,003). 

Помірний негативний зв’язок між наявністю дітей і рівнем задоволеності 
життям (ρ = –0,397; p = 0,003) свідчить, що жінки з дітьми частіше відчувають 
зниження емоційного комфорту та життєвого задоволення, порівняно з тими, 
хто дітей не має.  

Обговорення  
Результати дослідження свідчать, що успішна адаптація українських жінок 

до умов вимушеної міграції та їхнє суб’єктивне благополуччя значною мірою 
детерміновані гнучкістю гендерної ідентичності. Виявлений високий рівень 
андрогінності (85,4%) серед респонденток підтверджує тезу про те, що інтеграція 
маскулінних рис (автономність, рішучість) та фемінних характеристик (емоційна 
чутливість, гнучкість) виступає адаптивним механізмом у ситуації соціальної 
нестабільності. Така гендерна гнучкість дозволяє жінкам ефективно виконувати 
нові соціальні ролі за відсутності підтримки партнера, що узгоджується з 
класичними концепціями психологічної ефективності андрогінної особистості 
(Bem, 1974, 1995). 

Психологічний аналіз підтверджує, що задоволеність життям у жінок за 
кордоном тісно пов’язана з їхньою здатністю до планування майбутнього та 
загальною самоефективністю (Березовська, 2019). Наші дані демонструють, що 
жінки, які здатні інтегрувати нові стратегії поведінки, мають вищі показники 
благополуччя, що корелює з дослідженнями позитивної психології щодо ролі 
внутрішніх ресурсів у подоланні дистресу (Кузьменко, 2024). Водночас низький 
рівень задоволеності життям у значної частини вибірки (44%) вказує на 
виснаження адаптаційного потенціалу під тиском травматичного досвіду війни 
та труднощів аккультурації (Zhu & Deng, 2023). 
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Значну роль у зниженні психологічного благополуччя відіграють установки 
доброзичливого сексизму (Glick & Fiske, 1996). Встановлено, що очікування 
патерналістського захисту та традиційні уявлення про жіночу слабкість стають 
перепоною для формування автономії в іноземному середовищі. Це створює 
внутрішній конфлікт: необхідність бути самостійною входить у суперечність із 
внутрішніми стереотипами, що призводить до зниження відчуття суб’єктивного 
контролю над життям та емоційної напруги. 

Важливим чинником підтримки психічної стабільності виступає 
усвідомленість (майндфулнес) (Chen & Buckingham, 2025). Застосування практик 
спостереження та нереактивності дозволяє жінкам дистанціюватися від 
негативних емоцій, пов’язаних із соціальною ізоляцією та мовним бар’єром 
(Martsyniak-Dorosh, 2022). Розвиток навичок усвідомленості стимулює 
позитивний афект і виступає буфером проти депресивних станів, що 
підтверджує роль емоційної саморегуляції як ключового предиктора щастя 
(Öztekin et al., 2025). Зокрема, здатність до «нереактивності» допомагає зберігати 
рівновагу у складних обставинах, трансформуючи стресові ситуації у досвід 
особистісного зростання. 

Особливим викликом для задоволеності життям виявилося самостійне 
виховання дітей за кордоном. Необхідність поєднувати декілька ролей без 
підтримки близьких знижує показники благополуччя, що вказує на потребу в 
додаткових соціальних та психологічних ресурсах підтримки матері-мігрантки. 
У цьому контексті «когнітивна гнучкість» виступає не просто як когнітивна 
здатність, а як життєво необхідна стратегія виживання, що дозволяє адаптивно 
змінювати поведінку залежно від вимог нового культурного контексту (Godara 
et al., 2024; Moral-Bofill et al., 2022). 

Таким чином, суб’єктивне благополуччя українських жінок за кордоном є 
інтегральним показником, який залежить від відмови від обмежувальних 
гендерних стереотипів, розвитку внутрішньої автономії та опанування навичок 
емоційної саморегуляції через усвідомленість. Андрогінна ідентичність у 
поєднанні з практиками майндфулнесу створює надійний фундамент для 
відновлення почуття контролю над власним життям і успішної самореалізації у 
нових умовах. 

 
исновки 
Проведене емпіричне дослідження дозволило комплексно проаналізувати 

детермінанти життєвої задоволеності українських жінок у міграції.  
1. Гендерна ідентичність безпосередньо корелює із задоволеністю життям 

жінок за кордоном (Зануда, 2024). Ключовим ресурсом благополуччя є 
андрогінність, яка забезпечує поведінкову гнучкість у кризових ситуаціях. 

2. Жінки з андрогінними рисами успішніше компенсують відсутність 
звичної підтримки, інтегруючи маскулінні стратегії подолання труднощів із 
фемінними ресурсами емоційної саморегуляції. 

В 
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3. Орієнтація на патерналістські гендерні стереотипи (доброзичливий 
сексизм) знижує рівень задоволеності життям, оскільки створює розрив між 
очікуваною допомогою та реальними вимогами середовища, де жінка змушена 
бути самостійною (Glick & Fiske, 1996). 

Психологічна допомога жінкам у вимушеній міграції має бути спрямована 
на розвиток гендерної гнучкості та відмову від обмежуючих стереотипів на 
користь формування цілісної андрогінної особистості. 
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